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1  地域における健康長寿・生涯活躍の実現

Ⅲ 基本コンセプト

２ アクティブシニア等の移住受入れと地域住民等の住み替えの促進

４ 官民連携と互助・共助の活用

5 多様な住まいやサービスの提供

６ ＩＣＴの活用

【想定される取組例】
• 健康寿命の延伸に向けた取組との連携
• 元気ムラ活動の推進
• テレワークの普及・推進 など

【想定される取組例】
• 都市のコンパクト化に向けた取組の推進
• 多様な移住情報の発信
• 県人会やふるさと会、市町村、ＮＰＯ、既移住
者との連携 など

【想定される取組例】
• 関係機関による広域ネットワークづくり
• 定住自立圏の活用
• 各種サービスに応じた市町村間連携 など

【想定される取組例】
• ＮＰＯとの連携・協働
• 共助組織の立ち上げ・活用
• お互いさまスーパー等の地域拠点づくり など

【想定される取組例】
• 空き家や共同住宅等の活用による住まいの
提供、地域交流を行うための施設の整備

• 大学等と連携した地域交流や生涯学習のた
めのプログラムの提供

• 生活支援コーディネーターとの連携 など

安全・安心のための見守りや買い物支援等、
様々な課題を解決するため、ＩＣＴを積極的に活用
する。

【想定される取組例】
• 民間事業者等と連携したＩＣＴを活用した見守
り、買い物支援の促進

• タブレットを使用した健康管理の推進 など

中高年齢者が生涯にわたり、安心して暮らすた

めの居住環境、健康でアクティブな生活を送るた
めの交流プログラム等を提供するとともに、地域
包括ケアシステムとの連携を図る。

市町村が社会福祉協議会や自治会・町内会、

民間事業者等と連携し、また、地域住民が互助・
共助により協働してまちづくりを行う。

様々なサービス等の担い手を確保するため、他
地域や近隣市町村等と連携する。

多様な人材の知見や経験を活用するため、首

都圏のアクティブシニア等の夢を叶える移住を受
け入れるほか、地域内及び他地域からの住民の
住み替え希望に対応する。

中高年齢者の健康づくりのほか、若い世代の定

住、女性の活躍推進、障害者の社会参画、多世
代交流及び地域資源や地域特性を活用した活躍
の場の創出により、地域における健康長寿や生涯
活躍の実現を目指す。

Ⅰ 構想策定の目的

市町村や民間事業者等がＣＣＲＣに係る取組を行う際に参考となる

基本コンセプトや地域モデルを示し、ＣＣＲＣを導入したまちづくりを促
進しようとするものである。

Ⅱ 構想が目指す将来イメージ

� 県外からの移住・県内での住み替えをした中高年齢者等が、地域に溶け込みながら、目標を持って、自らが希望する趣味や学び、仕
事、交流などを実践し、健康でアクティブな生活を送っている。

� 多世代が交流し、互助や共助により支え合い、中高年齢者等がはつらつと暮らし続ける新たな地域社会が形成されている。
� 中高年齢者等が、健康寿命の延伸を目指したまちづくりに参画している。

まちなか型 郊外型

１ 立地・居住
環境

• 中心市街地

• 自然と都市機能が調和する環境

• 高齢者向け施設を中心としたエリア
型のＣＣＲＣ

• 民間事業者による充実したサービス
施設

• 利便性の高い公共交通 など

• 田園地域、中山間地域

• 豊かな自然環境

• 空き家等を活用したエリア型・タウン
型のＣＣＲＣ

• 互助・共助を活用したサービスの確
保

• 公共交通の不足を補うシステムの構
築 など

２ 居住者 • 一定の都市機能を重視したセカンド
ライフを希望する県外からの移住者

• 利便性を求めて住み替える地域住
民 など

• 田舎暮らしに共感する県外からの移
住者

• 日常生活の安全・安心を確保するた
めに住み替える地域住民 など

３ 提供する
サービス

• 商業施設や公共施設等を活用した
多様な交流活動の実施

• 機能性に加え、コミュニケーションを
重視した見守り活動の実施

• 民間事業者等との連携による健康
増進

• 多様な就労の場の提供

• 大学等との連携による学びの場の
提供 など

• 元気ムラ活動等との連携による多様
な交流活動の実施

• 社会福祉法人や自治会・町内会等
との連携による見守り活動の実施

• 豊かな自然等を活用した健康増進

• 地域資源を生かした就労の場の提
供

• 社会教育施設等による生涯学習の
場の提供 など

４ 主な法制度
（計画）

• 地域再生法（地域再生計画）

• 中心市街地の活性化に関する法律
（中心市街地活性化基本計画）

• 地域再生法（地域再生計画）

Ⅳ 地域モデル

資料２－２（当初予算関係）


